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Gemeinde Zenting
Gessenreuther Bründl – ca. 8,5 km
Zenting – Forstweg Richtung Grausensdorf – vor 
erstem Anwesen links – Bach überqueren –
Manzenreuth – Burgsdorf – Bründlkapelle –
Gessenreuth – Winden – Fradlberg - Zenting
Ochsenberg – ca. 10,5 km
Zenting – westlich Richtung Mahd – Unterer Daxstein 
– Bradlberg – Preding – Riggerding – Unteraign –
Simmetsreuth – Gerading - Zenting
Lindenweg – ca. 12 km
Zenting – Naturdenkmal 2 Linden – Gessenreuth –
Ebenreuther See – Solla – Bärndorf – Abstecher zum 
Aussichtspunkt „Kleiner Aschenstein“  möglich –
Winden – Fradlberg - Zenting
Panoramarunde - ca. 8,5km
Zenting – Naturdenkmal 2 Linden – Gessenreuth –
Winden – Fradlberg – durch das Steinhofer Holz nach 
Daxstein – Platz – talwärts durch Daxstein – (Tipp ist 
in Daxstein das Heimatmuseum) – Mittlerer Daxstein 
- Zenting
Brotzeit-Runde – ca. 11 km
Ranfels –(Tipp: Burganlage) – Ranfelsmühle –
Neuhof – vorbei an Grausensdorf – Forstweg nach 
Zenting – Gerading – Ellerbach – Steinermühle –
Unterranfels - Ranfels
Donaublick – ca. 11,5 km
Obergriesgraben – Steinhof – Waltersdorf – Ellerbach 
– Unteraign – Riggerding – Oh-Siedlung –Straching 
– Hinding –Glashausen – Wiesenberg -
Obergriesgraben
Bergwaldrunde – ca. 7 km
Mittlerer Daxstein – Bradlberg – Schachen – Mittlerer 
Daxstein

Bachwiesen – ca. 7 km
Obergriesgraben – Untergriesgraben – Haslinger 
Kapelle – Hörperting – Steinermühle – Waltersdorf –
Steinhof - Obergriesgraben

Gemeinde Schöfweg
Dörferrunde– ca. 11 km
Schöfweg – Sonndorfer Weg – Sportplatz –
Handschuh – Allhartsmais – Abstecher zum 
Heckenlehrpfad –Berneck – Freundorf – Anhöhe 
Manglham – Mtutzenwinkel - Schöfweg
Aschensteinrunde – ca. 11 km
Schöfweg – Mitterdorf – Schutzhütte „Ohle“ –
Langbrucker Weg – „Platzl“ Daxstein –
Aschensteinweg – Kleiner Aschenstein – Haunstein 
– Reinermühle – Scheibenberg - Schöfweg
Steinbergrunde – ca. 7 km
Langfurth – um den Steinberg – Oberaign –
Büchelstein – Aussichtspunkt Büchelstein –Kersch-
baum –Skiliftanlage Kerschbaum – Liebmannsberg 
- Langfurth
Schiffsweg-Runde – ca. 5 km
Schöfweg – Sonndorfer Weg – Mitterdorf -
Schöfweg

Sonnenwaldrunde– ca. 6,5 km
Langfurth – Ölberg – Neufang – Schönauer
Forstweg – Wanderparkplatz Brotjacklriegel –
Langfurth 
Turmrunde – ca. 4,5 km
Langfurth – Neufang – Fernsehsender –
Aussichtsturm – Turmstrasse – Brotjacklriegelweg 
- Langfurth
Riegelrunde – ca. 9 km
Schöfweg – Mitterdorf – Umrundung des „Jäger-
riegels“ – „Wolfsgrube“ – Brauerriegel –
Scheibenberg – Reinermühle – Mutzenwinkel -
Schöfweg
Zubringerweg zum Premium-Wanderweg 
„Goldsteig“ – ca. 4 km
ab Schöfweg – Mitterdorf – Forstweg – „Jäger-
riegel“ – Schutzhütte „Ohle“ - Brotjacklriegel
Sonnenwald - Erlebnispfad – ca. 2 km
Ein Walderlebnis in 10 Stationen. 2km Lehrpfad für 
Familien und Kinder vom Sturmriegel zum 
Brotjacklriegel

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken
und die Anbindungen zu den Fernwanderwegen 
Goldsteig und E8

Markt Schöllnach
Waldrunde – ca. 7km
Ölberg – Bradlberg –Preding – Thann – Ölberg

Weißensteiner-Runde – ca. 5,5km
(zw. Hilkering und Englfing Waldlehrpfad)
Schöllnach – Hilkering – Engfling – Weißenstein –
Schuhreut – Schöllnach
Adlmaning-Runde – ca. 8km
Riggerding – Liebmannsberg – Hinding –
Brumbach – Schwanenreit – Adlmaning – Lehen –
Riggerding
Ohesprung-Runde – ca. 10 km
Ölberg – Liebmannsberg – Kerschbaum –
Oberaign – Steinberg – Langfurth – Neufang –
Ölberg

Gemeinde Grattersdorf
Rastbuchen-Runde – ca. 8km
Grattersdorf – Falkenacker – Ernading –
Konrading Renzinger Mühlbach – Winsing –
Kralling – Kerschbaum – Kapelle Rastbuche –
Grattersdorf
Reigersberger-Runde – ca. 6km
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse – Kapelle 
Rastbuche – Kerschbaum – Gut Oberaigen - Kifliz 
– Nabin – Grattersdorf
Büchelsteiner-Runde – ca. 7km
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse – kleiner 
Büchelstein – großer Büchelstein – Gut Oberaigen 
– Kerschbaum – Kapelle Rastbuche – Grattersdorf
Kaußinger-Mühlen-Runde – ca. 10 km
Grattersdorf – Eiserding – Kreuzerhof – Würzing –
Hinterherberg – Kaußinger Mühle – Gottsmanns-
dorf -   Nabin – Lanzing – Grattersdorf

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken
und die Anbindungen zu den Fernwanderwegen 
Goldsteig und E8
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Grattersdorf – Innernzell – Schöfweg – Schöllnach - Zenting
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Gemeinde Zenting
Gessenreuther Bründl – ca. 8,5 km
Zenting – Forstweg Richtung Grausensdorf – vor 
erstem Anwesen links – Bach überqueren –
Manzenreuth – Burgsdorf – Bründlkapelle –
Gessenreuth – Winden – Fradlberg - Zenting
Ochsenberg – ca. 10,5 km
Zenting – westlich Richtung Mahd – Unterer Daxstein 
– Bradlberg – Preding – Riggerding – Unteraign –
Simmetsreuth – Gerading - Zenting
Lindenweg – ca. 12 km
Zenting – Naturdenkmal 2 Linden – Gessenreuth –
Ebenreuther See – Solla – Bärndorf – Abstecher zum 
Aussichtspunkt „Kleiner Aschenstein“  möglich –
Winden – Fradlberg - Zenting
Panoramarunde - ca. 8,5km
Zenting – Naturdenkmal 2 Linden – Gessenreuth –
Winden – Fradlberg – durch das Steinhofer Holz nach 
Daxstein – Platz – talwärts durch Daxstein – (Tipp ist 
in Daxstein das Heimatmuseum) – Mittlerer Daxstein 
- Zenting
Brotzeit-Runde – ca. 11 km
Ranfels –(Tipp: Burganlage) – Ranfelsmühle –
Neuhof – vorbei an Grausensdorf – Forstweg nach 
Zenting – Gerading – Ellerbach – Steinermühle –
Unterranfels - Ranfels
Donaublick – ca. 11,5 km
Obergriesgraben – Steinhof – Waltersdorf – Ellerbach 
– Unteraign – Riggerding – Oh-Siedlung –Straching 
– Hinding –Glashausen – Wiesenberg -
Obergriesgraben
Bergwaldrunde – ca. 7 km
Mittlerer Daxstein – Bradlberg – Schachen – Mittlerer 
Daxstein

Bachwiesen – ca. 7 km
Obergriesgraben – Untergriesgraben – Haslinger 
Kapelle – Hörperting – Steinermühle – Waltersdorf –
Steinhof - Obergriesgraben
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Gemeinde Schöfweg
Dörferrunde– ca. 11 km
Schöfweg – Sonndorfer Weg – Sportplatz –
Handschuh – Allhartsmais – Abstecher zum 
Heckenlehrpfad –Berneck – Freundorf – Anhöhe 
Manglham – Mtutzenwinkel - Schöfweg
Aschensteinrunde – ca. 11 km
Schöfweg – Mitterdorf – Schutzhütte „Ohle“ –
Langbrucker Weg – „Platzl“ Daxstein –
Aschensteinweg – Kleiner Aschenstein – Haunstein 
– Reinermühle – Scheibenberg - Schöfweg
Steinbergrunde – ca. 7 km
Langfurth – um den Steinberg – Oberaign –
Büchelstein – Aussichtspunkt Büchelstein –Kersch-
baum –Skiliftanlage Kerschbaum – Liebmannsberg 
- Langfurth
Schiffsweg-Runde – ca. 5 km
Schöfweg – Sonndorfer Weg – Mitterdorf -
Schöfweg

Sonnenwaldrunde– ca. 6,5 km
Langfurth – Ölberg – Neufang – Schönauer
Forstweg – Wanderparkplatz Brotjacklriegel –
Langfurth 
Turmrunde – ca. 4,5 km
Langfurth – Neufang – Fernsehsender –
Aussichtsturm – Turmstrasse – Brotjacklriegelweg 
- Langfurth
Riegelrunde – ca. 9 km
Schöfweg – Mitterdorf – Umrundung des „Jäger-
riegels“ – „Wolfsgrube“ – Brauerriegel –
Scheibenberg – Reinermühle – Mutzenwinkel -
Schöfweg
Zubringerweg zum Premium-Wanderweg 
„Goldsteig“ – ca. 4 km
ab Schöfweg – Mitterdorf – Forstweg – „Jäger-
riegel“ – Schutzhütte „Ohle“ - Brotjacklriegel
Sonnenwald - Erlebnispfad – ca. 2 km
Ein Walderlebnis in 10 Stationen. 2km Lehrpfad für 
Familien und Kinder vom Sturmriegel zum 
Brotjacklriegel

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken
und die Anbindungen zu den Fernwanderwegen 
Goldsteig und E8

Markt Schöllnach
Waldrunde – ca. 7km
Ölberg – Bradlberg –Preding – Thann – Ölberg

Weißensteiner-Runde – ca. 5,5km
(zw. Hilkering und Englfing Waldlehrpfad)
Schöllnach – Hilkering – Engfling – Weißenstein –
Schuhreut – Schöllnach
Adlmaning-Runde – ca. 8km
Riggerding – Liebmannsberg – Hinding –
Brumbach – Schwanenreit – Adlmaning – Lehen –
Riggerding
Ohesprung-Runde – ca. 10 km
Ölberg – Liebmannsberg – Kerschbaum –
Oberaign – Steinberg – Langfurth – Neufang –
Ölberg

Gemeinde Grattersdorf
Rastbuchen-Runde – ca. 8km
Grattersdorf – Falkenacker – Ernading –
Konrading Renzinger Mühlbach – Winsing –
Kralling – Kerschbaum – Kapelle Rastbuche –
Grattersdorf
Reigersberger-Runde – ca. 6km
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse – Kapelle 
Rastbuche – Kerschbaum – Gut Oberaigen - Kifliz 
– Nabin – Grattersdorf
Büchelsteiner-Runde – ca. 7km
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse – kleiner 
Büchelstein – großer Büchelstein – Gut Oberaigen 
– Kerschbaum – Kapelle Rastbuche – Grattersdorf
Kaußinger-Mühlen-Runde – ca. 10 km
Grattersdorf – Eiserding – Kreuzerhof – Würzing –
Hinterherberg – Kaußinger Mühle – Gottsmanns-
dorf -   Nabin – Lanzing – Grattersdorf

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken
und die Anbindungen zu den Fernwanderwegen 
Goldsteig und E8
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Grattersdorf – Innernzell – Schöfweg – Schöllnach - Zenting

Der Brotjacklriegel

…noch mehr Gasthäuser im Sonnenwald:
Grattersdorf: 

Gasthaus Lohner 
Innernzell: 

Gasthaus Schiller 
Schöfweg: 
Café Winter 

Gasthof Ranzinger, Langfurth 
Schöllnach: 

Gasthaus „Zur Schnelln“, Obergriesgraben 
Café Wimmer, Ölberg 

Gasthaus Raith, Kerschbaum
Zenting:  

Gasthof „Zur Post“, Ranfels

Der Brotjacklriegel
… vom „broad’n Jagariegel“ 

zum Brotjacklriegel
Über die Entstehung des Namens gibt es 
unterschiedliche Theorien. Die wahr-
scheinlichste ist aber wohl, dass es sich um 
eine missverstandene Deutung des 
niederbayerischen „broada Jagariegel“ 
handelt, das ins Hochdeutsche übertragen zu 
„Brotjacklriegel“ wurde.

Daneben gibt es natürlich auch volkstümliche 
Sagen und Geschichten über den 
Brotjacklriegel und die Entstehung seines 
Namens.

Die Sage vom Brotjackl
Auf dem weithin sichtbaren Berg hat einst im 
Schwedenkrieg ein kleines, bärtiges Männlein, 
allgemein nur „Jackl“ genannt, Unterschlupf 
gefunden. Ohne seine Felshöhle zu verlassen, 
hatte der Jackl immer genügend Brot, so dass 
er nicht zu verhungern brauchte.

Eines Tages entdeckten ihn die Schweden. 
Nachdem der Jackl das Geheimnis seines 
ständigen Brotvorrates nicht verriet, stießen 
sie ihn in seine Höhle zurück  und wälzten 
einen schweren Felsen davor. Ob des Frevels 
tat es einen Donnerschlag und die Schweden 
wurden in Felsbrocken verwandelt, die heute 
noch auf dem Berg liegen. 

Gasthof Ranzinger, Langfurth 

Gasthaus „Zur Schnelln“, Obergriesgraben 

Gasthaus Raith, Kerschbaum

Gasthof „Zur Post“, Ranfels

Gemeinde Grattersdorf
Auguste-Winkler-Str. 1

94541 Grattersdorf
Tel. 09904-393   Fax 09904-480

grattersdorf@region-sonnenwald.de
www.grattersdorf.de

Gemeinde Innernzell
Schulstr. 3

94548 Innernzell
Tel. 08554-735   Fax 08554-1400
innernzell@region-sonnenwald.de

www.innernzell.de

Gemeinde Schöfweg
Rachelstr. 1

94572 Schöfweg
Tel. 09908-279   Fax 09908-1417
schoefweg@region-sonnenwald.de

www.schoefweg.de

Markt Schöllnach
Marktplatz 12

94508 Schöllnach
Tel. 09903-93030   Fax 09903-930330

schoellnach@region-sonnenwald.de
www.schoellnach.de

Gemeinde Zenting
Schulgasse 4

94579 Zenting
Tel. 09907-8720015   Fax 09907-8720018

zenting@region-sonnenwald.de
www.zenting.de

G

Sonnenwaldstraße 3 
94572 Schöfweg

Tel. +49 (0)9908 275 · Fax  1206
info@zum-sonnenwald.de
www.zum-sonnenwald.de

Tel. +49 (0)9908 275 · Fax  1206

Wir freuen uns sehr über die 4-Sterne G-Klassifizierung

Unser Gasthof ist als einer 
von nur 3 Betrieben im gesamten 
Bayerischen Wald mit 4 Sternen in 
der G-Klassifizierung ausgezeichnet 
worden.

WIR WURDEN 
AUSGEZEICHNET!

Ausflugs- und Wanderziele im Sonnenwald

Aussichtsturm am Brotjacklriegel
Genießen Sie den Ausblick bis hin zum bayerisch-                                          
böhmischen Grenzkamm! Der hölzerne, mit 
Schindeln verschlagene Aussichtsturm ist ein 
beliebtes Wanderziel. Von der Aussichtsplattform 
in 25m Höhe bietet sich ein überwältigender 
Panoramablick. Das bewirtschaftete Turmstüberl 
ist von Ostern bis Allerheiligen täglich geöffnet.

Burganlage aus dem 12. Jh in Ranfels
Erhalten sind das Torgebäude und die 
angrenzenden Wohnbauten. Die ehemalige 
Schlosskapelle dient heute als Pfarrkirche. Der 
idyllische Burggarten im Innenhof ist zugänglich.

Heimatmuseum Daxstein
Sehr gut erhaltene Gegenstände des 
täglichen Lebens lassen Geschichte lebendig 
werden. Die Museumsgegenstände vermitteln 
das Leben, wie es früher war. Täglich geöffnet

Sonnenwald    Erlebnispfad
Jackl, der kleine lustige Bergkobold vom 
Brotjacklriegel begleitet die Besucher auf dem 
2 km langen Weg und lädt auf 10 Themenstatio-
nen spielerisch zum Mitmachen und Ausprobieren 
ein.

Außerdem sehenswert sind auch:
Holzfiguren, Wichtel, Tiere, Sagengestalten an den Wanderwegen,
der Du-Stein am Brotjacklriegel, Büchelstein mit der Startrampe

für Drachenflieger, Waldlehrpfad in Schöllnach und der
Heckenlehrpfad in Allhartsmais.

Viel Spaß beim Entdecken!
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Stierberg – ca. 7,5km
Simmering – den Aigner umrunden bis Simmetsreuth 
– Unteraign – Riggerding – Oh-Siedlung - Simmering

Daxsteiner Turmrunde – ca. 7km
Daxstein – Mittlerer Daxstein – Steinhofer Holz –
Daxstein-Platzl – Bergweg – Brotjacklriegel – Ölberg 
– Daxstein  (Das Teilstück Daxstein – Brotjacklriegel 
ist ein Steilweg und für Mountainbiker nicht 
geeignet!)
Erweiterung Wanderweg 28
Umgehung des Steilweges, ca. 2 km
Daxstein-Platzl – am Bergweg an der ersten 
Weggabelung bei den Ruhebänken den 28er Weg 
nach rechts verlassen – Langbrucker Weg –
Schutzhütte – bergwärts zum Gipfel des 
Brotjacklriegel
Sonnenwaldrunde – ca. 27km
Ranfels – Wassertretanlage – Gruselsberg –
Gerading – Zenting – Fradlberg – Winden – steiler 
Anstieg – Abstecher zum Aussichtspunkt Kleiner 
Aschenstein möglich – Haunstein – Scheibenberg –
Schöfweg – Mutzenwinkel – Manglham – Hilgenreith 
– Innernzell – Oberöd – Solla – Ebenreuth –
Ebenreuther See – Gessenreuth – Burgsdorf –
Manzenreuth – Grausensdorf – Neuhof –
Ranfelsmühle - Ranfels
„Gehnuss“-Steig – ca. 8,5 km
(Zubringerweg zum Premium-Wanderweg 
„Goldsteig“)
Zenting – Gerading – Gruselsberg – Ranfels –
Burganlage – Unterranfels – Ranfelsmühle – vorbei 
an Neuhof und Grausensdorf – Einmündung in den 
Goldsteig an der Brücke im Tal
Burg-Rundweg – ca. 1,5 km
Idyllischer Rundweg um die Burganlage Ranfels
Kleiner Aschenstein – ca. 4km
Zenting – Fradlberg – steil bergwärts zum 
Aussichtspunkt Kleiner Aschenstein
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Touristikverein Sonnenwald   e. V.
Schulgasse 4, 94579 Zenting
Tel. 09907 87 200 15  
Fax 09907 87 200 18
info@region-sonnenwald.de      
www. region-sonnenwald.de

Gemeinde Innernzell
Aschenstein– ca. 15,5 km
Innerzell – Zellerberg – Schlagmühle – Oberöd –
Bärndorf – (Abstecher zum Aussichtspunkt Kleiner 
Aschenstein möglich) – Haunstein – Reinermühle 
Schlag – Hilgenreuth - Innernzell
Klausenweg - ca. 12 km
Innernzell – Sportgelände – Holzmühle – entlang 
der Mitternacher Ohe – Lungdorf  - Gmünd –
Manglham – Hilgenreuth - Innernzell
Schlüsselburg - ca. 9,5 km
Innernzell – Tumiching – Bärnreuth – Ohhof –
Gaiging – Gerlesreuth – Unteröd – Tumichinger 
Kapelle – Innernzell

Wanderwege um den 
Brotjacklriegel:
Brotjacklriegel-Rundweg –
ca. 11,5 km
Leichter Weg, abzweigend davon die 4 Turmwege 
Turmweg Mitterdorf/Schöfweg -
Brotjacklriegel –
ca. 2,5/4 km
Leichter Weg, Kinderwagen- und Rollstuhlgerecht
Turmweg Daxstein - Brotjacklriegel –
ca. 1,6 km
„Steilweg“ – schwieriger Weg 
(Dieser Weg ist für Mountainbiker nicht geeignet!)
Turmweg Ölberg – Brotjacklriegel -
ca. 1,6 km
mittelschwerer Weg
Turmweg Langfurth - Brotjacklriegel –
ca. 1,5 km
leichter Weg

Fernwanderwege:

Goldsteig                           E8






