
Aktivitäten rund um den Sonnenwald von  A-Z 
Asambasilika St. Margaretha Altenmarkt / Osterhofen 
Eines der bedeutendsten Werke der Barockzeit 
Babalu-Funpark Grafenau, Indoor-Erlebniswelt für Kinder 
Baumwipfelpfad mit Aussichtsturm, Neuschönau Nationalparkzentrum 
Bayerisch Eisenstein – Luftkurort direkt an der Grenze zu Tschechien 
Grenzbahnhof – schönster Tourismusbahnhof Deutschland 2017 
Burgruine Weißenstein mit dem Gläsernen Wald, Regen 
Freilichtmuseum Finsterau mit historischen Wirtshaus 
Gabreta – das Keltendorf, Ringelai 
Glasstraße – schönste Ferienstraße Deutschlands 
Golfen 
-18-Loch Golfanlage am Nationalpark Bayerischer Wald 
Haslach 43, D-94568 St. Oswald, Tel.:+49 8558 974980   
-18-Loch Golfplatz Bayerwald auf der Rusel 
Rusel 111, D-94571 Schaufling, Tel.: +49 9920 8911 
-18-Loch Golfpark Oberzwieselau  
Golfpark 1, D-94227 Lindberg, Tel.: +49 9922-80113 
Granitzentrum Hauzenberg  
Kloster Metten – Benediktinerabtei Metten         
TIPP: barocke Bibliothek und Prälatengarten  
Nationalpark Bayerischer Wald mit Besucherzentren „Hans-Eisenmann-
Haus“, „Haus der Wildnis“ und Tierfreigelände  

Radfahren  
Donau-Ilz-Radweg mit 
Einkehrmöglichkeit im Kloster 
Niederaltaich  
Mountainbiken auf der Trans 
Bayerwaldstrecke 
E-Bike Verleih: Familie Zollner, 
Hunding, 
Tel. 09904 /7302 bzw. 
0175/2484644  

Fahrradshop Deggendorf  
Fahrradshop Deggendorf,  Untere Vorstadt 10,  94469 Deggendorf 
Tel. 0991 2809389 bzw. 0176 26250190 
Sommerrodelbahnen 
-D´Rodelbahn St. Englmar  
-Silberberg Bodenmais 
-Bärenbob Grafenau 
Trinkwassertalsperre Frauenau, Wandern am Rundweg 
Waldbahn von Plattling → Bayrisch Eisenstein 
Waldspielgelände Spiegelau 
WaldWipfelWeg in St. Englmar mit Haus am Kopf 
Wandern 
-Wandern am Goldsteig / zum Brotjacklriegel  
-Wanderungen im Nationalpark mit Felswandergebiet / Rachel / Lusen  
-Zwiesel → durchs Regental  
-Zwieslerwaldhaus → Schwellhäusl (Ausflugslokal) 
-Bodenmais → Rissloch-Wasserfälle  
-Waldkirchen → Saußbachklamm  
-Buchberger Leite (zwischen Freyung und Ringelai) 
-Spiegelau → Seelensteig  
-Spiegelau → Steinklamm 
-Spiegelau → Racheldiensthütte 
-Wackelstein und Steinernes Kirchlein 
-Ilztal-Wanderweg: Perlesreut → Schloss Fürsteneck  

Berge 
Arber  
Der Große Arber (Landkreis Regen) im größten Waldgebiet Mitteleuropas ist 
mit seinen 1.456 m nicht nur die höchste Erhebung des Bayerischen Waldes 
und mit Gondelbahn und Sesselliften, gepflegten Pisten und Langlaufzentren 
der absolute Winterstar, sondern auch das ideale Ganzjahres-Ausflugsziel. 
Kleiner und Großer Arbersee und der Bergmischwald laden zu jeder 
Jahreszeit ein.  
Geißkopf - Bischofsmais 
Skivergnügen, Wandertouren, Mountainbike-Spaß im MTB-Zone Bikepark. 
Die Bergstation der Geißkopfbahn ist ein idealer Ausgangspunkt für 
Wanderungen zu den Nachbargipfeln Breitenauer-, Dreitannen- und 
Einödriegel und der Startplatz für die Rodelbahn. 
Lusen 
Der Lusen (1.373 m) mit seinem gewaltigen Blockmeer und der berühmten 
Himmelsleiter liegt im Nationalpark Bayerischer Wald.  
Dreisessel 
Das Dreisessel-Massiv (1.364 m) mit den Gipfeln Dreisesselfels, Hochstein 
und Bayerischer Plöckenstein (tschechisch: Trojmezná hora) befindet sich 
im Dreiländereck Bayerischer Wald. 
Rachel 
Der Große Rachel (1453 m) ist nach dem Großen Arber die zweithöchste 
Erhebung im Bayerischen Wald bzw. Böhmerwald. Zusammen mit dem 
Kleinen Rachel (1399 m) bildet er den Berg Rachel. Zwischen ihren Gipfeln 
liegt der malerische Rachelsee –der stille Bergsee, mit seinen zahlreichen 
Mythen und die auf 1060m hochgelegene Rachelkapelle. 
 

Baden 
-Freibad Schöllnach 
-Ebenreuther See  
-Dreiburgensee beim Museumsdorf Tittling  
-Buchwiesweiher, Thurmansbang  
-Eginger See 
-Sonnen-Therme Eging am See  
-Erlebnisfreibad „Bärenwelle“, Grafenau 
-Elypso – Freizeit und Erlebnisbad, Deggendorf 
-Erlebnisbad Schönberg 
-Hallenbad und Wellenfreibad Hengersberg 
-Rottaler Bäderdreieck Bad Füssing / Bad Griesbach / Bad Birnbach 
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Brotjacklriegel (1011 m)  
Der Brotjacklriegel ist der 
Hausberg der Region 
Sonnenwald. Mit dem 
markanten Sendeturm des 
Bayerischen Rundfunks,  dem 
Aussichtsturm mit Turmstüberl 
(Turmwirt Ingo Müller  
Tel. 0171-3256055, Öffnungszeiten siehe www.region-sonnenwald.de), dem 
Du-Stein (ab 1000 m ü.d.M geht man zum kameradschaftlichen Du über), 

dem Sonnenwald-Erlebnispfad 
(10 Themenstationen zum 
Aktivsein und Lernen) und dem 
umfangreichen Netz von 
Wanderwegen, lockt er Besucher 
von Nah und Fern an. 

 
Großer und kleiner Büchelstein 
Der große Büchelstein ist mit 832 m Höhe der 
zweithöchste Berg in der Region Sonnenwald. 
Hier hat man bei schönem Wetter einen 
wunderbaren Ausblick ins Donautal bis hin zu 
den bayerischen Alpen.      
Drachenfliegen am Büchlstein,  
DGC Bayerwald e.V. 
Vorsitzender: Bernhard Biebl,                               
Mail: bernhard@dgcb.de 

 
Kleiner Aschenstein 
Der kleine Aschenstein (913 m) 
ist ein markanter Felsen, der mit 
einem Gipfelkreuz gekrönt ist. 
Von dort aus kann man eine 
schöne Aussicht genießen, die 
perfekt ist, um die Seele 
baumeln zu lassen.  
 

 
Heimatmuseum Daxstein  
Im Heimatmuseum erwachen 
Geschichte und Tradition zum 
Leben durch gut erhaltene 
Dokumente und Gegenstände 
des täglichen und religiösen 
Lebens, darunter altes 
Handwerk, landwirtschaftliche 
Maschinen u.v.m.. 
Fam. Scheiter, Daxstein 34, 
94579 Zenting, Tel.: 09907-1468 
telefonische Anmeldung 

erforderlich!  

Burg- und Kirchenanlage Ranfels   
Die frei zugängliche Burganlage 
mit ihrer tausendjährigen 
Geschichte thront majestätisch 
auf einem Felsen und bietet 
beeindruckende Ausblicke auf 
den Bayerischen Wald. Der 
Burgweg führt rund um die 
Anlage und begeistert mit seinen 
imposanten Felsbrocken und 

einem idyllischen Fotospot unter einem überhängenden Felsen. 

Schlossbergweg 5, 94579 Zenting OT Ranfels   

Eselwanderungen  
Genießen Sie die Natur bei einer 
Wanderung in Begleitung eines Esels. 
Tagestouren aber auch längeren 
Ausflüge mit 
Übernachtungsmöglichkeiten im Hotel, 
Pension oder in einem gemütlichen 
Schäferwagen mit Selbstversorgung sind 
möglich. 
F. Hofmann-Kröger, Unterer Daxstein 24, 94508 Schöllnach,  
Tel.: 0171-1485092, www.esel-touren.de  
Reiterhof Mühlbauer 

Der Reiterhof lädt ein, hoch zu 
Ross den Sonnenwald zu 
erkunden. Neben Reitunterricht 
und Ausritten bietet der Hof 
auch spezielle Angebote wie 

Kindergeburtstage, 
Reitwanderungen und 
Physiotherapie an. Tages- und 
Feriengäste sowie Wanderer und 
Radfahrer sind herzlich 

willkommen. 
Untere Hofmark 36, 94541 Grattersdorf, Tel. 09904-846510,     
www.reiterhof-muehlbauer.de  
 
Freibad Schöllnach 
Das ca. 25.000 Quadratmeter 
umfassende Freibadgelände 
bietet Badespaß für die ganze 
Familie. Sportbegeisterte 
kommen im 50 m langen 
Sportbecken auf ihre Kosten, 
während im 
Nichtschwimmerbecken mit 
knapp 550 m² auch 
Nichtschwimmer sicher planschen können. Für die Kleinsten gibt es ein 
Kleinkinder-/Babybecken sowie eine Rutsche. Eine große Liegewiese und 
eine Streetballanlage runden das Angebot ab. Auf der Sonnenterrasse 
können Besucher ihre mitgebrachten oder am Kiosk gekauften Speisen und 
Getränke genießen und entspannen. 
Sturmriegellift & Brotjacklriegellift Langfurth und Steinberg Skilift  
Die beiden Skigebiete bieten nicht nur erstklassige Skipisten, sondern auch 
ausgezeichnete Rodelstrecken für Spaß und Unterhaltung für die ganze 
Familie. 

Ausflüge in die Umgebung      
Lallinger Winkel (www.lallingerwinkel.de) 
-Feng Shui-Park, Am Kurpark 1, 94551 Lalling                                               
-Fahrzeug-Museum Streicher, Stritzling 191, 94551 Lalling                                 
-Bayerwald-Alpakahof, Sicking 11, 94571 Schaufling                                            
-wunderbarer Blick in den Lallinger Winkel:  Parkplatz an der Straße 2133 
von Schöfweg nach Langfurth                                           
Wackelstein (www.thurmansbang.de) und (www.saldenburg.de)                                                                                             
Ein 50 Tonnen schwerer Stein kann von einer Person zum Schaukeln 
gebracht werden. 
Museumsdorf Bayerischer Wald (www.museumsdorf.com) 
Über 150 historische Waldleranwesen aus der Zeit von 1580 bis 1850 mit 
der Gaststätte "Mühlhiasl"    
Am Dreiburgensee, 94104 Tittling                          
Pullman City – Die Westernstadt mit Herz (www.pullmancity.de) 
Cowboys, Indianer, Pferde, Lagerfeuerromantik, Bogenschießen, 
Goldwaschen, Showprogramme 
Ruberting 30, 94535 Eging am See 
 

Gaststätten und Biergärten im Sonnenwald 
-Gasthof zum Sonnenwald, 
Sonnenwaldstraße 3,  
94572 Schöfweg, Biergarten mit 
Auszeichnung 
-Landgasthof Ranzinger, 
Langfurth 30, 94572 Schöfweg 
-Landhotel Neuhof, Neuhof 4, 
94579 Zenting, Biergarten 
-Gasthof Kammbräu,  
Bräugasse 1, 94579 Zenting, 
Biergarten 
-Gasthof zur Post, Schlossbergweg 4, 94579 Zenting-Ranfels, mit Terrasse 
-Gasthof zur Schnelln, Obergriesgraben 4, 94508 Schöllnach, mit Terrasse 
-Cafè Anneliese, Marienplatz 6, 94572 Schöfweg 
-Café Scheiter, Daxstein 34, 94579 Zenting, Tel.: 09907-1468,                                    
1. und 3. Sonntag im Monat von 13.00 bis 18.00 Uhr geöffnet 
 

Städte rund um den Sonnenwald        
Passau – die Drei-Flüsse-Stadt 
Dom St. Stephan, Veste Oberhaus, Altstadt, Altes Rathaus, Wallfahrtskirche 
Mariahilf, Dreiflüsseeck, Innpromenade u.v.m.  
Grafenau – die Bärenstadt 
Historische Säumerstadt, Bäreal KurErlebnispark, Sommerrodelbahn u.v.m. 
Deggendorf – Tor zum Bayerischen Wald 
Hochschulstadt, Altes Rathaus, Heilig-Grab-Kirche St. Peter und St. Paul, 
Donaupark u.v.m. 
Straubing – die Agnes-Bernauer-Stadt 
Tierpark Straubing, Stadtturm, Gäubodenfest (Mitte August), Herzogsschloss 
u.v.m. 
Landshut 
Burg Trausnitz, Ländtor, Rathaus u.v.m. 
Regensburg 
Altstadt, Dom St. Peter, Altes Rathaus, Steinerne Brücke u.v.m. 
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