
Wandern in der

13  Dörferrunde
Schöfweg - Sonndorfer Weg - Sportplatz - Handschuh - Allhartsmais  -
 Berneck - Freundorf - Anhöhe Manglham - Mutzenwinkel - Schöfweg
Tipp: Abstecher zum Heckenlehrpfad Allhartsmais
Länge: 11,1 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 678 - 784 m

 14  Aschensteinrunde
Schöfweg - Scheibenberg - Reinermühle - Haunstein - Kleiner Aschen-
stein - Aschensteinweg - „Platzl“ Daxstein - Langbrucker Weg - Schutz-
hütte „Ohle“ - Mitterndorf - Schöfweg. 
Länge: 10,2 km. Gehzeit: ca. 3 h 25 min. Höhe: 728 - 919 m

 15  Steinbergrunde
Langfurth - um den Steinberg - Oberaign - Kerschbaum - Liebmans-
berg - Langfurth. Tipp: Abstecher „Großer Büchelstein“ (beim 
Gutshof rechts der Teerstraße folgen)
Länge: 6,5 km. Gehzeit: ca. 2 h 15 min. Höhe: 684 - 875 m

 16  Schi� weg-Runde
Schöfweg - Sonndorfer Weg - Mitterdorf - Schöfweg
Länge: 3,7 km. Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 731 - 791 m

 17  Sonnenwaldrunde
Langfurth - Staatsstraße Richtung Ölberg - Neufang - Schönauer 
Forstweg - Wanderparkplatz Brotjacklriegel - Langfurth
Länge: 6 km. Gehzeit: ca. 1 h 55 min. Höhe: 818 - 958 m

 18  Turmrunde
Langfurth - Neufang - Fernsehsender - Aussichtsturm - Turmstrasse - 
Brotjacklriegelweg - Langfurth
Länge: 4,3 km. Gehzeit: ca. 1 h 40 min. Höhe: 818 - 1017 m

 19  Riegelrunde
Schöfweg - Mitterdorf - Umrundung Jägerriegel - Wolfsgrube - Brauer-
riegel - Scheibenberg - Reinermühle - Mutzenwinkel - Schöfweg
Länge: 9 km. Gehzeit: ca. 2 h 55 min. Höhe: 692 - 889 m

           Zubringer zum Premium-Wanderweg Goldsteig 
Schöfweg-Brotjacklriegel
Schöfweg - Mitterdorf - Forstweg - „Jägerriegel“ - Schutzhütte „Ohle“ - 
Brotjacklriegel
Länge: 3,8 km. Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 761 - 1012 m

                           Sonnenwald Erlebnispfad
                           Ein kleiner rothaariger Kobolt namens „Jackl“ begleitet 
                           Klein und Groß auf dem 2 km langen Sonnenwald 
     Erlebnispfad. An 10 Stationen lädt er Besucher ein die
     Natur kennenzulernen und den Wald mit allen Sinnen 
     zu erleben. 
Start: Jackl-Parkplatz, Langfurth, 94572 Schöfweg
Einkehrmöglichkeit: Turmstüberl im Brotjacklriegel Aussichtsturm 
Ö� nungszeiten: www.region-sonnenwald.de
Der Rückweg über die Forststraße dauert etwa 30 Minuten.                                         
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 2 h 30 min. Höhe: 920 - 1005 m

                            

                                Heckenlehrpfad Allhartsmais - 
                                Sehen-Erleben-Verstehen
                                Der etwa 2,5 km lange Heckenlehrpfad Allhartsmais ist 
         eine spannende Reise durch die heimische P� anzenwelt. 
         Zahlreiche Schautafeln vermitteln Wissenswertes über 
         die Bedeutung unserer Hecken für Natur und Mensch. 
         Ein besonderes Highlight: Der kleine Aussichtsturm - einst 
         ein Glockenturm - bietet heute einen Panoramablick auf den 
           Sonnenwald und den 1011 m hohen Brotjacklriegel, den Hausberg der
                               Region Sonnenwald.               

22    Lindenweg
Wandertafel Ortsmitte Zenting - östliche Richtung - Gessenreuth - 
Ebenreuther See - Solla - Bärndorf - Abstecher zum Aussichtspunkt 
„Kleiner Aschenstein“ möglich - Winden - Fradlberg - Zenting. 
Tipp: Kleiner Aschenstein auf 913 m mit herrlicher Aussicht. 
Länge: 16,1 km. Gehzeit: ca. 6 h . Höhe: 448 – 902 m

23    Panoramarunde
Wandertafel Ortsmitte Zenting - östliche Richtung - Gessenreuth - 
Winden - Fradlberg - durch das Steinhofer Holz nach Daxstein - Platzl - 
talwärts durch Daxstein - Mittlerer Daxstein - Zenting.
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein
Länge: 10,8 km. Gehzeit: ca. 3 h 50 min. Höhe: 449 – 809 m

24    Brotzeitrunde
Ortsmitte Zenting - Forstweg Richtung Grausensdorf - Neuhof - 
Ranfelsmühle - Kirchsteig - Burg- und Kirchenanlage Ranfels - Unter-
ranfels - Steinermü hle - Ellerbach - Gruselsberg - Gerading - Zenting. 
Länge: 12,6 km. Gehzeit: ca. 4 h 50 min. Höhe: 380 – 573 m

25    Donaublick
Obergriesgraben - Steinhof - Waltersdorf - Ellerbach - Unteraign - 
Riggerding - Oh Siedlung - Straching - Hinding - Glashausen - 
Wiesenberg - Obergriesgraben. 
Der Weg verläuft zu ca. 40% auf asphaltierten Straßen.
Länge: 11,6 km. Gehzeit: ca. 4 h 10 min. Höhe: 418 – 675 m

         Bergwaldrunde
Mittlerer Daxstein - Unterer Daxstein - Schachen - Bradlberg - 
Mittlerer Daxstein 
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein
Länge: 6,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 40 min. Höhe: 547 – 730 m

26    Bachwiesen
Obergriesgraben - Untergriesgraben - Haslinger Kapelle - Hörperting 
- Steinermühle - Waltersdorf - Steinhof – Obergriesgraben
Länge: 6,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 00 min. Höhe: 382 – 468 m

27    Stierberg
Simmering - Simmetsreuth - Unteraign - Riggerding - Oh Siedlung - 
Simmering 
Länge: 8,3 km. Gehzeit: ca. 3 h 05 min. Höhe: 486 – 658 m

28    Daxsteiner Turmrunde 
Daxstein Platzl - Bergweg - Steilweg - Brotjacklriegel - Ölberg - 
Daxstein - Mittlerer Daxstein - Steinhofer Holz - Daxstein. 
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein,  Abstecher 
zum Brotjacklriegel Aussichtsturm
Länge: 7 km. Gehzeit: ca. 3 h 15 min. Höhe: 716 – 988 m

         Erweiterung Wanderweg 28 (28a)  
Daxstein Platzl - am Bergweg an der ersten Weggabelung den 28er 
Weg rechts verlassen - Langbrucker Weg - Schutzhütte - bergwärts 
zum Gipfel des Brotjacklriegels. Einkehrmöglichkeit: Turmstüberl
Tipp: DU-Stein 
Länge: ca. 4 km . Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 819 – 1012 m

         

         Kleiner Aschenstein - Zenting 
Orstmitte Zenting - Richtung Westen - Fradlberg - sehr steil berg-
wärts zum Aussichtsfelsen Kleiner Aschenstein. 
Länge : 3,9 km. Gehzeit: ca. 1 h 30 min. Höhe: 453 – 903 m

Kleiner Aschenstein - Daxstein
Wanderparkplatz „Platzl“ - östlich der Teerstraße folgen - nach 400 m 
in den Wald abzweigen - stetig leicht bergauf - dem Wegweiser 
„Kleiner Aschenstein“ folgen. (Aufstieg auf Aussichtsfelsen beschwer-
lich - auf geeignetes Schuhwerk achten). 
Länge: 3,3 km. Gehzeit: ca. 1 h 00 min. Höhe: 817 – 911 m

           Burgrundweg
Idyllischer Rundweg um die Burg- und Kirchenanlage Ranfels. 
Tipp: Burg- und Kirchenanlage mit Pfarrkirche, Lourdeskapelle
Länge: 0,3 km . Gehzeit: ca. 0 h 30 min. Höhe: 429 – 450 m

           Goldsteig-Alternativroute Nr. 31 Zenting-Ranfels-Neuhof
Wandertafel Ortsmitte Zenting - Gerading - Gruselsberg - Ranfels - 
Burganlage - Unterranfels - Ranfelsmühle - vorbei an Neuhof und 
Grausensdorf - Einmündung in den Goldsteig an der Brücke im Tal. 
(Zubringer zum „Goldsteig“). Tipp: Gestüt für Kabardiner Pferde 
Gruselsberg, Wegkreuz der Ranfelser Landjugend, Wassertretbecken, 
Burg- und Kirchenanlage Ranfels aus dem 12. Jahrhundert.      
Länge Zielweg: 7,8 km. Gehzeit: ca. 2 h 50 min. Höhe: 376 – 531 m

                           Mittelalterabenteuerweg Ranfels
                           Entlang eines abwechslungsreichen Erlebnisweges laden 
                             Lerninstrumente dazu ein, das Leben im Mittelalter zu er-
                             kunden. Ob Seilbahn, Spielburg, Hängebrücke oder Spiel-
turm – Spaß und Wissen gehen hier Hand in Hand. Anschauliche Lern-
tafeln vermitteln spannende Einblicke in vergangene Zeiten. 
Der Weg beginnt am westlichen Ortseingang, führt am Fuß des Berges rund um Ran-
fels und endet mit der Erklimmung der Burg über den Kirchensteig – ein Erlebnis für 
die ganze Familie! Tipp: Burg- und Kirchenanlage Ranfels mit Pfarrkirche, Lourdeska-
pelle auf der Burgmauer und Burghof.  Ausgangspunkt: Parkplatz Orteingang Ranfels
Länge: 2,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 00 min. Höhe: 377 – 445 m

Höhenpro� l, Streckenverlauf (Karte) u. v. m. � nden Sie unter 
www.region-sonnenwald.de oder direkt durch Scannen der QR Codes.

Bildquellen: Touristikverein Sonnenwald, Gemeinde Schöfweg, 
Woidlife Photography, Kubinska & Hofmann GbR, TVO Thomas Kujat

Gemeinde Schöfweg

Gemeinde Zenting

Gemeinde Innernzell 

 1     Aschenstein
Innernzell - Zellerberg - Schlagmühle - Oberöd - Bärndorf - Haunstein 
- Reinermühle - Schlag - Hilgenreuth - Innernzell. Tipp: Kl. Aschenstein
Länge: 14,4 km. Gehzeit: ca. 5 h 00 min. Höhe: 605 - 919 m

 2     Klausenweg
Innernzell - Sportgelände - Holzmühle - entlang der Mitternacher 
Ohe - Lungdorf  - Gmünd - Manglham - Hilgenreuth - Innernzell
Länge: 11,4 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 488 - 665 m

 3     Schlüsselburg
Innernzell - Tumiching - Richtung Bärnreuth -Gaiging - Gerlesreuth - 
Unteröd - Tumichinger Kapelle - Innernzell
Länge: 8,7 km. Gehzeit: ca. 2 h 55 min. Höhe: 501 - 693 m

Markt Schöllnach

 39  Waldrunde
Ölberg - Bradlberg -Predling - Thann - Ölberg
Länge: 5,3 km. Gehzeit: ca. 2 h 30 min. Höhe: 529 - 777 m

 43  Weißensteiner-Runde
Schöllnach - Hilkering - Eng� ing - Weißenstein - Schuhreut - Schöllnach
Länge: 5,7 km. Gehzeit: ca. 1 h 45 min. Höhe: 369 - 421 m

 45  Adlmaning-Runde
Riggerding - Straching- Hinding - Brumbach - Schwanenreit - 
Adlmaning - Lehen - Riggerding
Länge: 8,9 km. Gehzeit: ca. 3 h 00 min. Höhe: 394 - 532 m

 48  Ohesprung-Runde
Ölberg - Liebmannsberg - Kerschbaum - Oberaign - Steinberg - 
Langfurth - Neufang - Ölberg
Tipp: Abstecher zum Großen Büchelstein
Länge: 9 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 673 - 888 m

Gemeinde Grattersdorf

 52   Rastbuchen-Runde
Grattersdorf - Falkenacker - Ernading - Konrading - Renzinger Mühl-
bach - Winsing - Kralling - Kerschbaum - Rastbuche - Grattersdorf
Länge: 11 km. Gehzeit: ca. 4 h 00 min. Höhe: 396 - 746 m

 53   Reigersberger-Runde
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse - Kapelle Rastbuche - Kerschbaum - 
Gut Oberaigen - Ki� iz - Nabin - Grattersdorf
Länge: 12,2 km. Gehzeit: ca. 4 h 30 min. Höhe: 428 - 844 m

 54   Büchelsteiner-Runde
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse - kleiner Büchelstein - großer Büchel-
stein - Gut Oberaigen - Kerschbaum - Kapelle Rastbuche - Grattersdorf
Länge: 7,6 km. Gehzeit: ca. 3 h 20 min. Höhe: 474 - 838 m

 56   Kaußinger-Mühlen-Runde
Grattersdorf - Eiserding - Kreuzerhof - Würzing - Hinterherberg - Kauß-
inger Mühle - Gottsmanndsdorf - Nabin - Lanzing - Grattersdorf
Länge: 10,3 km. Gehzeit: ca. 3 h 30 min. Höhe: 346 - 474 m

          Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken

Sehenswürdigkeiten im Sonnenwald
Heimatmuseum Daxstein
Das Heimatmuseum Daxstein be� ndet sich 
in der ehemaligen Dorfschule von 1928 und 
wird seit 1980 privat geführt. Es zeigt eine 
vielfältige Sammlung mit Alltagsgegenstän-
den, landwirtschaftlichen Geräten, religiöser 
Volkskunst sowie Dokumenten aus den Welt-
kriegen und der DDR. Eintritt frei. 
Anmeldung unter 09907/1468 erforderlich. 

Erfolg: Ein Grundstück wurde gespendet, die Bevölkerung packte tatkräftig mit an, 
und durch zahlreiche großzügige Spenden konnte das Bauvorhaben verwirklicht 
werden. Am 1. Juli 1984 wurde die neue Kapelle feierlich geweiht.

Dorfkapelle Daxstein
Schon vor der Jahrhundertwende stand 
nahe dem Schulhaus im Bergdorf Daxstein 
eine hölzerne Kapelle mit hohem, schlankem 
Turm. 1947 musste sie wegen Baufälligkeit 
abgerissen werden, doch der Wunsch nach 
einer neuen Dorfkapelle blieb lebendig. 
Bereits 1933 gab es Pläne für einen größeren 
Neubau. Nach 50 Jahren nahmen engagierte 
Heimatfreunde einen neuen Anlauf - mit 

„Bründl Kapelle“ Gessenreuth
Die „Bründl Kapelle“ in Gessenreuth wurde 
über einer Quelle errichtet, deren Wasser 
eine heilende Wirkung bei Augenleiden ha-
ben soll.  Rundwanderweg 20 Gessenreuth 
Richtung Burgsdorf folgen (nur zu Fuß oder 
Rad erreichbar).

zwischenmenschliches Zeichen zugleich: Der „Du-Stein“. 

DU-Stein am Brotjacklriegel
In den Bergen ist es seit jeher ein schöner 
Brauch, dass man sich vom „Sie“ verabschie-
det und zum kameradschaftlichen „Du“ über-
geht, sobald die Höhe von 1000 Metern über 
dem Meeresspiegel überschritten wird. Man-
cherorts markiert ein Stein am Wegrand die 
1000–Meter–Höhenlinie und ist damit ein 
topogra� scher Hinweis und ein 

Der Brotjacklriegel Aussichtsturm
Auf dem Gipfel des Brotjackriegel (1011 m)
steht der hölzerne mit Schindeln verschla-
gene Aussichtsturm.  Im bewirtschafteten 
Turmstüberl lässt es sich gemütlich einkehren, 
bevor man von der Aussichtsplattform den be-
eindruckenden Rundblick über Wälder,  Täler 
und bei klarer Sicht bis zu den Alpen genießt. 
 Ö� nungszeiten: siehe unter 
www.region-sonnenwald.de

Wallfahrtskapelle Rastbuche
Die Kapelle wurde im 18. Jahrhundert erbaut. 
Der Sage nach soll Christus zur Rastbuche hin-
aufgegangen sein, um vom Gipfel des Büchel-
steins die Aussicht zu genießen. Als Christus 
die Hälfte des Weges erstiegen hatte, kniete 
er im Schatten einer mächtigen Buche nieder, 
um sich auszuruhen. Um die Vertiefung im 
Stein, die seine Knie hinterließen, wurde die

Kapelle „Rastbuche“ gebaut. Neben der Wallfahrtskapelle be� ndet sich eine Gruppe 
von Totenbrettern mit Blechkreuz aus dem 19./20. Jahrhundert.

Die ehemalige Schlosskapelle von 1518 fungiert noch immer als Pfarr-
kirche und bildet mit der kleinen Lourdeskapelle auf der Bastion ein

einzigartiges Ensemble. Kulturelle Höhepunkte setzt die „Wunderkam-
mer“ mit wechselnden Ausstellungen. Ein Rundweg um die Burg erö� -
net eindrucksvolle Ausblicke über die Landschaft des Bayerischen Waldes.

Berge und gute Aussichten

Kleiner Aschenstein
Der Kleine Aschenstein (913 m) oberhalb von 
Zenting ist ein malerischer Aussichtsfelsen. 
Die letzten Meter erfordern etwas Kletterge-
schick, doch oben bieten ein Gipfelkreuz, ein 
Gipfelbuch und ein atemberaubender Blick 
über das Tal bis zu den Alpen die perfekte 
Gelegenheit Ruhe zu � nden und die Natur 
zu genießen.

Kleiner Büchelstein
Der Kleine Büchelstein steht seinem großen 
Bruder in nichts nach. Mit einer Höhe von 808 
Metern bietet er ebenfalls beeindruckende Aus-
blicke und ist ein idealer Ort für eine entspannte 
Wanderung. Der Weg zum Gipfel führt durch idyl-
lische Wälder und vorbei an malerischen Lichtun-
gen, die zum Verweilen und Genießen der Natur 
einladen. Übrigens - der Büchelstein ist auch 
Namensgeber des bekannten Eintopfgerichtes  „Büchelstoana“!

Großer Büchelstein
Der Große Büchelstein mit seinem Gipfel-
kreuz erhebt sich majestätisch über die Re-
gion Sonnenwald. Mit einer Höhe von 832 
Metern bietet er einen Panoramablick, der 
bei klarem Wetter bis zu den Alpen reicht. Der 
Gipfel ist ein beliebter Ausgangspunkt für 
Drachen� ieger und Paraglider, die die Ther-
mik und die spektakuläre Aussicht genießen. 

Esel-Touren
Das Eselwandern in der Region Sonnenwald ist ein besonderes Naturerlebnis für Groß 
und Klein. Gemeinsam mit den sanften Weggefährten geht es auf den Wanderwegen 
durch die schöne Landschaft. Dabei stehen Entschleunigung, Naturgenuss und der 
besondere Kontakt zu den Tieren im Mittelpunkt.  www.esel-touren.de

         Gessenreuther Bründl 
Wandertafel Ortsmitte Zenting - Forstweg Richtung Grausensdorf - 
vorm ersten Anwesen links - Bach überqueren - Manzenreuth - 
Burgsdorf - Bründlkapelle - Gessenreuth - Winden - Fradlberg - Zenting 
Tipp: Abstecher zur Bründlkapelle, schöner Blick zum Ebenreuther See
Länge: 8,9 km. Gehzeit: ca. 3 h 10 min. Höhe: 401 – 581 m. 

         Ochsenberg
Wandertafel Ortsmitte Zenting - westliche Richtung Mahd - Unterer 
Daxstein - Bradlberg - Predling - Riggerding - Unteraign - 
Simmetsreuth - Gerading - Zenting. 
Länge: 11,1 km. Gehzeit: ca. 4 h. Höhe: 446 – 674 m

Reiterlebnis im Sonnenwald
www.reiterhof-muehlbauer.de

Wanderwege um den Brotjacklriegel
             Brotjacklriegel-Rundweg
             Einstiegsmöglichkeiten mit kostenlosen Parkplätzen: Dax-
stein / am Platzl, Schöfweg, Langfurth, Kerschbaum und Ölberg. 
Der Rundweg führt durch die Orte: Daxstein, Ölberg, Liebmanns-
berg, Langfurth, Schöfweg. Tipp: Heimatmuseum Daxstein
Länge: 12,2 km. Gehzeit: ca. 4 h 20 min. Höhe: 670 – 847 m

             Turmweg Mitterdorf/Schöfweg - Brotjacklriegel
             Ausgangspunkt: Schöfweg - leichter Weg, Kinderwagen- 
und Rollstuhlgerecht. Tipp: Sonnenwald Erlebnispfad, 
Länge: 4,4 km. Gehzeit: ca. 1 h 30 min. Höhe: 761 – 1014 m

             Turmweg Ölberg - Brotjacklriegel - mittelschwerer Weg
             Ausgangspunkt: Ölberg, ehemaliges Panoramahotel Wimmer
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 1 h 10 min. Höhe: 781 – 1012 m

             Turmweg Langfurth – Brotjacklriegel
             Ausgangspunkt: Langfurth, Skilift - leichter Weg
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 45 min. Höhe: 840 – 1006 m

             Turmweg Daxstein-Brotjacklriegel - schwieriger Weg
             Ausgangspunkt: Daxstein Wanderparkplatz „Platzl“ 
Länge: 1,8 km. Gehzeit: ca. 55 min. Höhe: 809 – 1012 m

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken und die Anbindungen zu 
den Fernwanderwegen Goldsteig      und E8
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Burg- und Kirchenanlage Ranfels
Majestätisch erhebt sich die Burg- und 
Kirchenanlage Ranfels auf einem Felsen. 
Ihre Ursprünge reichen ins 12. Jahrhun-
dert zurück, als sie von den Grafen von 
Formbach oder Neuburg erbaut wurde. 
Erhalten geblieben sind unter anderem 
das Torgebäude, Wohnbauten und der 
idyllische Burggarten, der bis heute bei 
besonderen Anlässen als Festplatz dient.

Wandern in derWandern in der

13  Dörferrunde
Schöfweg - Sonndorfer Weg - Sportplatz - Handschuh - Allhartsmais  -
 Berneck - Freundorf - Anhöhe Manglham - Mutzenwinkel - Schöfweg
Tipp: Abstecher zum Heckenlehrpfad Allhartsmais
Länge: 11,1 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 678 - 784 m

 14  Aschensteinrunde
Schöfweg - Scheibenberg - Reinermühle - Haunstein - Kleiner Aschen-
stein - Aschensteinweg - „Platzl“ Daxstein - Langbrucker Weg - Schutz-
hütte „Ohle“ - Mitterndorf - Schöfweg. 
Länge: 10,2 km. Gehzeit: ca. 3 h 25 min. Höhe: 728 - 919 m

 15  Steinbergrunde
Langfurth - um den Steinberg - Oberaign - Kerschbaum - Liebmans-
berg - Langfurth. Tipp: Abstecher „Großer Büchelstein“ (beim 
Gutshof rechts der Teerstraße folgen)
Länge: 6,5 km. Gehzeit: ca. 2 h 15 min. Höhe: 684 - 875 m

 16  Schi� weg-Runde
Schöfweg - Sonndorfer Weg - Mitterdorf - Schöfweg
Länge: 3,7 km. Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 731 - 791 m

 17  Sonnenwaldrunde
Langfurth - Staatsstraße Richtung Ölberg - Neufang - Schönauer 
Forstweg - Wanderparkplatz Brotjacklriegel - Langfurth
Länge: 6 km. Gehzeit: ca. 1 h 55 min. Höhe: 818 - 958 m

 18  Turmrunde
Langfurth - Neufang - Fernsehsender - Aussichtsturm - Turmstrasse - 
Brotjacklriegelweg - Langfurth
Länge: 4,3 km. Gehzeit: ca. 1 h 40 min. Höhe: 818 - 1017 m

 19  Riegelrunde
Schöfweg - Mitterdorf - Umrundung Jägerriegel - Wolfsgrube - Brauer-
riegel - Scheibenberg - Reinermühle - Mutzenwinkel - Schöfweg
Länge: 9 km. Gehzeit: ca. 2 h 55 min. Höhe: 692 - 889 m

           Zubringer zum Premium-Wanderweg Goldsteig 
Schöfweg-Brotjacklriegel
Schöfweg - Mitterdorf - Forstweg - „Jägerriegel“ - Schutzhütte „Ohle“ - 
Brotjacklriegel
Länge: 3,8 km. Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 761 - 1012 m

                           Sonnenwald Erlebnispfad
                           Ein kleiner rothaariger Kobolt namens „Jackl“ begleitet 

    Klein und Groß auf dem 2 km langen Sonnenwald 
     Erlebnispfad. An 10 Stationen lädt er Besucher ein die
     Natur kennenzulernen und den Wald mit allen Sinnen 
     zu erleben. 
Start: Jackl-Parkplatz, Langfurth, 94572 Schöfweg
Einkehrmöglichkeit: Turmstüberl im Brotjacklriegel Aussichtsturm 
Ö� nungszeiten: www.region-sonnenwald.de
Der Rückweg über die Forststraße dauert etwa 30 Minuten.                                         
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 2 h 30 min. Höhe: 920 - 1005 m

                                Heckenlehrpfad Allhartsmais - 
                                Sehen-Erleben-Verstehen
                                Der etwa 2,5 km lange Heckenlehrpfad Allhartsmais ist 
         eine spannende Reise durch die heimische P� anzenwelt. 
         Zahlreiche Schautafeln vermitteln Wissenswertes über 
         die Bedeutung unserer Hecken für Natur und Mensch. 
         Ein besonderes Highlight: Der kleine Aussichtsturm - einst 
         ein Glockenturm - bietet heute einen Panoramablick auf den 
           Sonnenwald und den 1011 m hohen Brotjacklriegel, den Hausberg der
                               Region Sonnenwald.               

22    Lindenweg
Wandertafel Ortsmitte Zenting - östliche Richtung - Gessenreuth - 
Ebenreuther See - Solla - Bärndorf - Abstecher zum Aussichtspunkt 
„Kleiner Aschenstein“ möglich - Winden - Fradlberg - Zenting. 
Tipp: Kleiner Aschenstein auf 913 m mit herrlicher Aussicht. 
Länge: 16,1 km. Gehzeit: ca. 6 h . Höhe: 448 – 902 m

23    Panoramarunde
Wandertafel Ortsmitte Zenting - östliche Richtung - Gessenreuth - 
Winden - Fradlberg - durch das Steinhofer Holz nach Daxstein - Platzl - 
talwärts durch Daxstein - Mittlerer Daxstein - Zenting.
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein
Länge: 10,8 km. Gehzeit: ca. 3 h 50 min. Höhe: 449 – 809 m

24    Brotzeitrunde
Ortsmitte Zenting - Forstweg Richtung Grausensdorf - Neuhof - 
Ranfelsmühle - Kirchsteig - Burg- und Kirchenanlage Ranfels - Unter-
ranfels - Steinermü hle - Ellerbach - Gruselsberg - Gerading - Zenting. 
Länge: 12,6 km. Gehzeit: ca. 4 h 50 min. Höhe: 380 – 573 m

25    Donaublick
Obergriesgraben - Steinhof - Waltersdorf - Ellerbach - Unteraign - 
Riggerding - Oh Siedlung - Straching - Hinding - Glashausen - 
Wiesenberg - Obergriesgraben. 
Der Weg verläuft zu ca. 40% auf asphaltierten Straßen.
Länge: 11,6 km. Gehzeit: ca. 4 h 10 min. Höhe: 418 – 675 m

         Bergwaldrunde
Mittlerer Daxstein - Unterer Daxstein - Schachen - Bradlberg - 
Mittlerer Daxstein 
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein
Länge: 6,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 40 min. Höhe: 547 – 730 m

26    Bachwiesen
Obergriesgraben - Untergriesgraben - Haslinger Kapelle - Hörperting 
- Steinermühle - Waltersdorf - Steinhof – Obergriesgraben
Länge: 6,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 00 min. Höhe: 382 – 468 m

27    Stierberg
Simmering - Simmetsreuth - Unteraign - Riggerding - Oh Siedlung - 
Simmering 
Länge: 8,3 km. Gehzeit: ca. 3 h 05 min. Höhe: 486 – 658 m

28    Daxsteiner Turmrunde 
Daxstein Platzl - Bergweg - Steilweg - Brotjacklriegel - Ölberg - 
Daxstein - Mittlerer Daxstein - Steinhofer Holz - Daxstein. 
Tipp: Heimatmuseum Daxstein, Dorfkapelle Daxstein,  Abstecher 
zum Brotjacklriegel Aussichtsturm
Länge: 7 km. Gehzeit: ca. 3 h 15 min. Höhe: 716 – 988 m

         Erweiterung Wanderweg 28 (28a)  
Daxstein Platzl - am Bergweg an der ersten Weggabelung den 28er 
Weg rechts verlassen - Langbrucker Weg - Schutzhütte - bergwärts 
zum Gipfel des Brotjacklriegels. Einkehrmöglichkeit: Turmstüberl
Tipp: DU-Stein 
Länge: ca. 4 km . Gehzeit: ca. 1 h 20 min. Höhe: 819 – 1012 m

Bildquellen: Touristikverein Sonnenwald, Gemeinde Schöfweg, 
Woidlife Photography, Kubinska & Hofmann GbR, TVO Thomas Kujat

Gemeinde SchöfwegGemeinde Schöfweg

Gemeinde ZentingGemeinde Zenting

Gemeinde Innernzell Gemeinde Innernzell 

 1     Aschenstein
Innernzell - Zellerberg - Schlagmühle - Oberöd - Bärndorf - Haunstein 
- Reinermühle - Schlag - Hilgenreuth - Innernzell. Tipp: Kl. Aschenstein
Länge: 14,4 km. Gehzeit: ca. 5 h 00 min. Höhe: 605 - 919 m

 2     Klausenweg
Innernzell - Sportgelände - Holzmühle - entlang der Mitternacher 
Ohe - Lungdorf  - Gmünd - Manglham - Hilgenreuth - Innernzell
Länge: 11,4 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 488 - 665 m

 3     Schlüsselburg
Innernzell - Tumiching - Richtung Bärnreuth -Gaiging - Gerlesreuth - 
Unteröd - Tumichinger Kapelle - Innernzell
Länge: 8,7 km. Gehzeit: ca. 2 h 55 min. Höhe: 501 - 693 m

Markt SchöllnachMarkt Schöllnach

 39  Waldrunde
Ölberg - Bradlberg -Predling - Thann - Ölberg
Länge: 5,3 km. Gehzeit: ca. 2 h 30 min. Höhe: 529 - 777 m

 43  Weißensteiner-Runde
Schöllnach - Hilkering - Eng� ing - Weißenstein - Schuhreut - Schöllnach
Länge: 5,7 km. Gehzeit: ca. 1 h 45 min. Höhe: 369 - 421 m

 45  Adlmaning-Runde
Riggerding - Straching- Hinding - Brumbach - Schwanenreit - 
Adlmaning - Lehen - Riggerding
Länge: 8,9 km. Gehzeit: ca. 3 h 00 min. Höhe: 394 - 532 m

 48  Ohesprung-Runde
Ölberg - Liebmannsberg - Kerschbaum - Oberaign - Steinberg - 
Langfurth - Neufang - Ölberg
Tipp: Abstecher zum Großen Büchelstein
Länge: 9 km. Gehzeit: ca. 3 h 40 min. Höhe: 673 - 888 m

Gemeinde GrattersdorfGemeinde Grattersdorf

 52   Rastbuchen-Runde
Grattersdorf - Falkenacker - Ernading - Konrading - Renzinger Mühl-
bach - Winsing - Kralling - Kerschbaum - Rastbuche - Grattersdorf
Länge: 11 km. Gehzeit: ca. 4 h 00 min. Höhe: 396 - 746 m

 53   Reigersberger-Runde
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse - Kapelle Rastbuche - Kerschbaum - 
Gut Oberaigen - Ki� iz - Nabin - Grattersdorf
Länge: 12,2 km. Gehzeit: ca. 4 h 30 min. Höhe: 428 - 844 m

 54   Büchelsteiner-Runde
Grattersdorf Büchelsteiner Strasse - kleiner Büchelstein - großer Büchel-
stein - Gut Oberaigen - Kerschbaum - Kapelle Rastbuche - Grattersdorf
Länge: 7,6 km. Gehzeit: ca. 3 h 20 min. Höhe: 474 - 838 m

 56   Kaußinger-Mühlen-Runde
Grattersdorf - Eiserding - Kreuzerhof - Würzing - Hinterherberg - Kauß-
inger Mühle - Gottsmanndsdorf - Nabin - Lanzing - Grattersdorf
Länge: 10,3 km. Gehzeit: ca. 3 h 30 min. Höhe: 346 - 474 m

          Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken

Sehenswürdigkeiten im SonnenwaldSehenswürdigkeiten im Sonnenwald
Heimatmuseum Daxstein
Das Heimatmuseum Daxstein be� ndet sich 
in der ehemaligen Dorfschule von 1928 und 
wird seit 1980 privat geführt. Es zeigt eine 
vielfältige Sammlung mit Alltagsgegenstän-
den, landwirtschaftlichen Geräten, religiöser 
Volkskunst sowie Dokumenten aus den Welt-
kriegen und der DDR. Eintritt frei. 
Anmeldung unter 09907/1468 erforderlich. 

Erfolg: Ein Grundstück wurde gespendet, die Bevölkerung packte tatkräftig mit an, 
und durch zahlreiche großzügige Spenden konnte das Bauvorhaben verwirklicht 
werden. Am 1. Juli 1984 wurde die neue Kapelle feierlich geweiht.

Dorfkapelle Daxstein
Schon vor der Jahrhundertwende stand 
nahe dem Schulhaus im Bergdorf Daxstein 
eine hölzerne Kapelle mit hohem, schlankem 
Turm. 1947 musste sie wegen Baufälligkeit 
abgerissen werden, doch der Wunsch nach 
einer neuen Dorfkapelle blieb lebendig. 
Bereits 1933 gab es Pläne für einen größeren 
Neubau. Nach 50 Jahren nahmen engagierte 
Heimatfreunde einen neuen Anlauf - mit 

„Bründl Kapelle“ Gessenreuth
Die „Bründl Kapelle“ in Gessenreuth wurde 
über einer Quelle errichtet, deren Wasser 
eine heilende Wirkung bei Augenleiden ha-
ben soll.  Rundwanderweg 20 Gessenreuth 
Richtung Burgsdorf folgen (nur zu Fuß oder 
Rad erreichbar).

zwischenmenschliches Zeichen zugleich: Der „Du-Stein“. 

DU-Stein am Brotjacklriegel
In den Bergen ist es seit jeher ein schöner 
Brauch, dass man sich vom „Sie“ verabschie-
det und zum kameradschaftlichen „Du“ über-
geht, sobald die Höhe von 1000 Metern über 
dem Meeresspiegel überschritten wird. Man-
cherorts markiert ein Stein am Wegrand die 
1000–Meter–Höhenlinie und ist damit ein 
topogra� scher Hinweis und ein 

Der Brotjacklriegel Aussichtsturm
Auf dem Gipfel des Brotjackriegel (1011 m)
steht der hölzerne mit Schindeln verschla-
gene Aussichtsturm.  Im bewirtschafteten 
Turmstüberl lässt es sich gemütlich einkehren, 
bevor man von der Aussichtsplattform den be-
eindruckenden Rundblick über Wälder,  Täler 
und bei klarer Sicht bis zu den Alpen genießt. 
 Ö� nungszeiten: siehe unter 
www.region-sonnenwald.de

Wallfahrtskapelle Rastbuche
Die Kapelle wurde im 18. Jahrhundert erbaut. 
Der Sage nach soll Christus zur Rastbuche hin-
aufgegangen sein, um vom Gipfel des Büchel-
steins die Aussicht zu genießen. Als Christus 
die Hälfte des Weges erstiegen hatte, kniete 
er im Schatten einer mächtigen Buche nieder, 
um sich auszuruhen. Um die Vertiefung im 
Stein, die seine Knie hinterließen, wurde die

Kapelle „Rastbuche“ gebaut. Neben der Wallfahrtskapelle be� ndet sich eine Gruppe 
von Totenbrettern mit Blechkreuz aus dem 19./20. Jahrhundert.

Die ehemalige Schlosskapelle von 1518 fungiert noch immer als Pfarr-
kirche und bildet mit der kleinen Lourdeskapelle auf der Bastion ein

einzigartiges Ensemble. Kulturelle Höhepunkte setzt die „Wunderkam-
mer“ mit wechselnden Ausstellungen. Ein Rundweg um die Burg erö� -
net eindrucksvolle Ausblicke über die Landschaft des Bayerischen Waldes.

Berge und gute AussichtenBerge und gute Aussichten

Kleiner Aschenstein
Der Kleine Aschenstein (913 m) oberhalb von 
Zenting ist ein malerischer Aussichtsfelsen. 
Die letzten Meter erfordern etwas Kletterge-
schick, doch oben bieten ein Gipfelkreuz, ein 
Gipfelbuch und ein atemberaubender Blick 
über das Tal bis zu den Alpen die perfekte 
Gelegenheit Ruhe zu � nden und die Natur 
zu genießen.

Kleiner Büchelstein
Der Kleine Büchelstein steht seinem großen 
Bruder in nichts nach. Mit einer Höhe von 808 
Metern bietet er ebenfalls beeindruckende Aus-
blicke und ist ein idealer Ort für eine entspannte 
Wanderung. Der Weg zum Gipfel führt durch idyl-
lische Wälder und vorbei an malerischen Lichtun-
gen, die zum Verweilen und Genießen der Natur 
einladen. Übrigens - der Büchelstein ist auch 
Namensgeber des bekannten Eintopfgerichtes  „Büchelstoana“!

Großer Büchelstein
Der Große Büchelstein mit seinem Gipfel-
kreuz erhebt sich majestätisch über die Re-
gion Sonnenwald. Mit einer Höhe von 832 
Metern bietet er einen Panoramablick, der 
bei klarem Wetter bis zu den Alpen reicht. Der 
Gipfel ist ein beliebter Ausgangspunkt für 
Drachen� ieger und Paraglider, die die Ther-
mik und die spektakuläre Aussicht genießen. 

Esel-Touren
Das Eselwandern in der Region Sonnenwald ist ein besonderes Naturerlebnis für Groß 
und Klein. Gemeinsam mit den sanften Weggefährten geht es auf den Wanderwegen 
durch die schöne Landschaft. Dabei stehen Entschleunigung, Naturgenuss und der 
besondere Kontakt zu den Tieren im Mittelpunkt.  www.esel-touren.de

         Gessenreuther Bründl 
Wandertafel Ortsmitte Zenting - Forstweg Richtung Grausensdorf - 
vorm ersten Anwesen links - Bach überqueren - Manzenreuth - 
Burgsdorf - Bründlkapelle - Gessenreuth - Winden - Fradlberg - Zenting 
Tipp: Abstecher zur Bründlkapelle, schöner Blick zum Ebenreuther See
Länge: 8,9 km. Gehzeit: ca. 3 h 10 min. Höhe: 401 – 581 m. 

         Ochsenberg
Wandertafel Ortsmitte Zenting - westliche Richtung Mahd - Unterer 
Daxstein - Bradlberg - Predling - Riggerding - Unteraign - 
Simmetsreuth - Gerading - Zenting. 
Länge: 11,1 km. Gehzeit: ca. 4 h. Höhe: 446 – 674 m

Reiterlebnis im Sonnenwald
www.reiterhof-muehlbauer.de

Wanderwege um den BrotjacklriegelWanderwege um den Brotjacklriegel
             Brotjacklriegel-Rundweg             Brotjacklriegel-Rundweg
                          Einstiegsmöglichkeiten mit kostenlosen Parkplätzen: Dax-
stein / am Platzl, Schöfweg, Langfurth, Kerschbaum und Ölberg. 
Der Rundweg führt durch die Orte: Daxstein, Ölberg, Liebmanns-
berg, Langfurth, Schöfweg. Tipp: Heimatmuseum Daxstein
Länge: 12,2 km. Gehzeit: ca. 4 h 20 min. Höhe: 670 – 847 m

             Turmweg Mitterdorf/Schöfweg - Brotjacklriegel             Turmweg Mitterdorf/Schöfweg - Brotjacklriegel
             Ausgangspunkt: Schöfweg - leichter Weg, Kinderwagen- 
und Rollstuhlgerecht. Tipp: Sonnenwald Erlebnispfad, 
Länge: 4,4 km. Gehzeit: ca. 1 h 30 min. Höhe: 761 – 1014 m

             Turmweg Ölberg - Brotjacklriegel              Turmweg Ölberg - Brotjacklriegel - mittelschwerer Weg
                          Ausgangspunkt: Ölberg, ehemaliges Panoramahotel Wimmer
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 1 h 10 min. Höhe: 781 – 1012 m

             Turmweg Langfurth – Brotjacklriegel             Turmweg Langfurth – Brotjacklriegel
                          Ausgangspunkt: Langfurth, Skilift - leichter Weg
Länge: 1,6 km. Gehzeit: ca. 45 min. Höhe: 840 – 1006 m

             Turmweg Daxstein-Brotjacklriegel              Turmweg Daxstein-Brotjacklriegel - schwieriger Weg
             Ausgangspunkt: Daxstein Wanderparkplatz „Platzl“ 
Länge: 1,8 km. Gehzeit: ca. 55 min. Höhe: 809 – 1012 m

Außerdem vier Nordic-Walking-Strecken und die Anbindungen zu 
den Fernwanderwegen Goldsteig      und E8den Fernwanderwegen Goldsteig      und E8
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           Zubringer zum Premium-Wanderweg Goldsteig 

         

         Kleiner Aschenstein - Zenting 
Orstmitte Zenting - Richtung Westen - Fradlberg - sehr steil berg-
wärts zum Aussichtsfelsen Kleiner Aschenstein. 
Länge : 3,9 km. Gehzeit: ca. 1 h 30 min. Höhe: 453 – 903 m

Kleiner Aschenstein - Daxstein
Wanderparkplatz „Platzl“ - östlich der Teerstraße folgen - nach 400 m 
in den Wald abzweigen - stetig leicht bergauf - dem Wegweiser 
„Kleiner Aschenstein“ folgen. (Aufstieg auf Aussichtsfelsen beschwer-
lich - auf geeignetes Schuhwerk achten). 
Länge: 3,3 km. Gehzeit: ca. 1 h 00 min. Höhe: 817 – 911 m

           Burgrundweg
Idyllischer Rundweg um die Burg- und Kirchenanlage Ranfels. 
Tipp: Burg- und Kirchenanlage mit Pfarrkirche, Lourdeskapelle
Länge: 0,3 km . Gehzeit: ca. 0 h 30 min. Höhe: 429 – 450 m

           Goldsteig-Alternativroute Nr. 31 Zenting-Ranfels-Neuhof
Wandertafel Ortsmitte Zenting - Gerading - Gruselsberg - Ranfels - 
Burganlage - Unterranfels - Ranfelsmühle - vorbei an Neuhof und 
Grausensdorf - Einmündung in den Goldsteig an der Brücke im Tal. 
(Zubringer zum „Goldsteig“). Tipp: Gestüt für Kabardiner Pferde 
Gruselsberg, Wegkreuz der Ranfelser Landjugend, Wassertretbecken, 
Burg- und Kirchenanlage Ranfels aus dem 12. Jahrhundert.      
Länge Zielweg: 7,8 km. Gehzeit: ca. 2 h 50 min. Höhe: 376 – 531 m

                           Mittelalterabenteuerweg Ranfels
                           Entlang eines abwechslungsreichen Erlebnisweges laden 
                             Lerninstrumente dazu ein, das Leben im Mittelalter zu er-
                             kunden. Ob Seilbahn, Spielburg, Hängebrücke oder Spiel-
turm – Spaß und Wissen gehen hier Hand in Hand. Anschauliche Lern-
tafeln vermitteln spannende Einblicke in vergangene Zeiten. 
Der Weg beginnt am westlichen Ortseingang, führt am Fuß des Berges rund um Ran-
fels und endet mit der Erklimmung der Burg über den Kirchensteig – ein Erlebnis für 
die ganze Familie! Tipp: Burg- und Kirchenanlage Ranfels mit Pfarrkirche, Lourdeska-
pelle auf der Burgmauer und Burghof.  Ausgangspunkt: Parkplatz Orteingang Ranfels
Länge: 2,1 km. Gehzeit: ca. 2 h 00 min. Höhe: 377 – 445 m

Höhenpro� l, Streckenverlauf (Karte) u. v. m. � nden Sie unter 
www.region-sonnenwald.de oder direkt durch Scannen der QR Codes.

Bildquellen: Touristikverein Sonnenwald, Gemeinde Schöfweg, 
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           Burgrundweg

           Goldsteig-Alternativroute Nr. 31 Zenting-Ranfels-Neuhof

Burg- und Kirchenanlage Ranfels
Majestätisch erhebt sich die Burg- und 
Kirchenanlage Ranfels auf einem Felsen. 
Ihre Ursprünge reichen ins 12. Jahrhun-
dert zurück, als sie von den Grafen von 
Formbach oder Neuburg erbaut wurde. 
Erhalten geblieben sind unter anderem 
das Torgebäude, Wohnbauten und der 
idyllische Burggarten, der bis heute bei 
besonderen Anlässen als Festplatz dient.

Wanderer können sich auf gut markierten Wegen durch dichte Wälder und über    
sanfte Hügel bewegen, die zu jeder Jahreszeit ihren eigenen Charme entfalten.

Brotjacklriegel
Sobald man aus der Donauebene in den bayerischen Wald kommt sticht der beein-
druckende Brotjacklriegel, der Hausberg der Region Sonnenwald, mit seiner Höhe 
von 1011 m als erster höherer Berg ins Auge. Allerdings wird sein eigentliches Wahr-
zeichen der Aussichtsturm des Bayerischen Wald-Vereines vom imposanten Sende-
masten des  Bayerischen Rundfunks überragt. 
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